Informacja o organizacji pracy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

w Wegrowie oraz o sposobach realizacji zadan oswiatowych w roku szkolnym 2024/2025.

1. Organizacja pracy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Wegrowie.

Siedzibe Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej stanowi budynek przy ulicy
Pitsudskiego 23 w Wegrowie. Poradnia petni funkcje jego administratora. Oprocz Poradni
w tym budynku majg siedzibe rowniez inne instytucje, miedzy innymi Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Powiatowy Urzad Pracy, Zarzad Drog
Powiatowych, Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego, 5 Wydzialéw Starostwa
Powiatowego, LGD BadZzmy Razem, ZNP, Biblioteka Pedagogiczna. Poradnia administruje
réwniez placem wokot budynku oraz jednym lokalem mieszkalnym.

Od 1 wrzesnia 2021 roku w Szkole Podstawowej nr 3 w Lochowie funkcjonuje
zamiejscowy punkt obstugi klientéw Poradni. Poradnia czynna jest codziennie od godziny 8.00
do godziny 18.00. Punkt w Lochowie pracuje od wtorku do pigtku od godziny 8.00 do 14.00.

W roku szkolnym 2023/2024 Poradnia obejmowat swoimi dziataniami 83 placowki (w
tym 23 przedszkoli i 15 oddziatow przedszkolnych, do ktorych uczgszeza 2505 dzieci; 45 szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych, w ktérych pobiera nauk¢ 8108 dzieci). Ponadto
wsparciem psychologiczno-pedagogicznym obejmujemy rowniez okoto 2200 dzieci w wieku
od 0 do 3 lat. Oferowana pomoc jest nieodptatna, a korzystanie z niej nie wymaga posiadania
zadnych skierowan. W roku szkolnym 2024/2025 Poradnia obejmuje swoja pomocg nadal 79
placowek (w tym 23 przedszkoli i 15 oddzialéw przedszkolnych, do ktorych uczeszcza 2482
dzieci; 41 szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych, w ktdrych pobiera nauke 7971
dzieci). Ponadto wsparciem psychologiczno-pedagogicznym obejmujemy rowniez okoto 1800
dzieci w wieku od 0 do 3 Iat.

W Poradni zatrudnionych jest 13 pracownikéw merytorycznych, w tym 4 psychologéw, 4
pedagogow, 4 logopedow 1 psychoterapeuta/socjoterapeuta oraz dwoch lekarzy. Zgodnie
z arkuszem organizacyjnym zatrudnieni w Poradni pracownicy pedagogiczni w roku szkolnym
2025/2025 realizowali 291 godzin dydaktycznych tygodniowo, co nie zmienia si¢ juz od
bardzo wielu lat mimo zwigkszenia ilosci i rodzaju zaje¢ w roku 2017. Ponadto zatrudnieni
lekarze (pediatra i internista) pracuja w wymiarze 12 godzin tygodniowo.

Ze wzgledu na funkcjonowanie Poradni w czterokondygnacyjnym budynku przy ulicy
Pilsudskiego 23 na parterze zorganizowany jest punkt informacji wewnetrznej, w ktorym

pracuja 2 osoby (sg to pracownicy niepelnosprawni). Poradnia zatrudnia takze 3 pracownikéw



administracji oraz 4 pracownikow obshlugi (konserwator 1 3 sprzataczki). Lacznie w roku
szkolnym 2024/2025 i I semestrze roku 2025/2026 zatrudnione sg 24 osoby.

Pomieszczenia Poradni znajdujg si¢ na parterze budynku (7 gabinetow diagnostyczno-
terapeutycznych, sekretariat, gabinet dyrektora, dwie tazienki, poczekalnia) oraz na trzecim
pigtrze (2 gabinety diagnostyczno- terapeutyczne oraz mini poczekalnia). Sktadnica akt w roku
szkolnym 2024/2025 zostata przeniesiona z piwnicy budynku do pomieszczen pozyskanych
z mieszkania na pierwszym pietrze. W zamiejscowym punkcie obstugi klientow w Lochowie
znajduje sie poczekalnia oraz gabinet diagnostyczny. W czgsci wydzielonej dla realizacji zadan
przez Poradni¢, pomieszczenia majg odpowiednie warunki techniczne, odpowiadajace
wymogom bezpieczenstwa.

W roku szkolnym 2024/2025 oraz I semestrze roku 2025/2026 w zakresie doskonalenia
bazy poprzez remonty i wyposazenie w pomoce dydaktyczne oraz sprzet niezbedny do
realizacji zadan statutowych placowki wykonano nastepujace prace:

e przeniesiono kadry oraz pokdj konserwatora do pomieszczen znajdujacych si¢
w pozyskanym mieszkaniu na pierwszym pigtrze budynku wejscie od strony ulicy
Stadionowe;j;

e zakonczono remont pomieszczen po dawnym mieszkaniu;

e rozbudowano monitoring o dwie kamery;

e zakupiono urzadzenie wielofunkcyjne do kadr;

e wykonany zostal remont parkingu;

e zakonczono budowg windy;

e zgodnie z wymogami zostal przeprowadzony przeglad techniczny urzadzen
grzewczych w calym budynku oraz prace zwigzane z konserwacja piecOw gazowo-
olejowych w kotlowni, dokonane zostaty dwie naprawy pieca centralnego ogrzewania;

e rowniez zgodnie z wymogami zostal przeprowadzony przeglad przewodow
wentylacyjnych i gasnic;

e dokonano zagospodarowania przestrzeni zielonej wokét budynku;

e dokonano biezgcych napraw (np. drzwi, klamek, zamkow, oswietlenia, hydrauliki
i innych elementdw, instalacji elektryczne;j);

e systematycznie i planowo dokonywano konserwacji oswietlenia (wymiana na

energooszczgdne typu LED)



W roku szkolnym 2024/2025 zakupiono:

2. Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spoteczne;j

3. Zestaw sprawdzianow polonistycznych dla PPP Szkota Podstawowa

4. Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego Mtodziezy Niedostosowanej Spotecznie -
DROM
Kwestionariusz Agresywnosci Mlodziezy - Reaktywnos¢ Emocjonalna KAMRE
Skala Gotowosci Matematycznej i Ryzyka Dyskalkulii — SGMiRD
Zestaw Kwestionariuszy Do Diagnozy Spektrum Autyzmu — ASRS

Obserwacja dziecka w aspekcie gotowosci szkolnej do podjecia nauki szkolnej
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Test ADOS 2 do diagnozy autyzmu (cena zakupu to 20 000 zt), na ktéry pozyskano od
sponsorow kwote 7000 ztotych.

10. Gry planszowe do terapii logopedyczne;j

11. CCTT- kolorowy test polaczen

12. Skale Inteligencji Stanford Binet 5

13. Specjalistyczng bateri¢ do diagnozy funkcji poznawczych i umiejetnosci szkolnych

SB6

W I semestrze roku szkolnego 2025/2026 dzigki realizacji projektu Cyfrowy Uczen (catkowity
koszt projektu 90 812 zt) zakupiono:

e 12 komputerow do wszystkich gabinetéw diagnostyczno- terapeutyczny,

e komputery do gabinetu dyrektora oraz pracownika kadr i ptac,

e 6 drukarek,

e monitor interaktywny wraz ze statywem 1 aplikacjg terapeutyczng do terapii

specyficznych zaburzen uczenia si¢, ktéry znajduje si¢ w sali konferencyjne;j,

a takze testy takie jak:

e Coners 3

e Obrazkowy test stownikowy - rozumienie OTS-R

e Test kompetencji komunikacyjnej TKK

e Test uczenia si¢ stuchowego

e Sena- System Diagnozy Dzieci i Mtodziezy

e Neuropsychologiczna diagnoza dziecka NDD

e Test Benton — test pamigci wzrokowej

o Test RHLB Bateria Testow do badania funkcji jezykowych prawej potkuli mézgu



o TKR- test kompetencji rodzicielskich

e Podrecznik skala postaw rodzicielskich
e Test psychologiczny MOXO,

e Programy multimedialne

e Percepcja i przetwarzanie stuchowe Pro

Koncentracja uwagi

Prenumerata czasopism:
Forum Logopedyczne oraz Doradztwo Zawodowe
Na zakup nagrod w organizowanych przez Poradni¢ konkursach dla dzieci w roku szkolnym

2024/2025 pozyskano 3 000 ztotych oraz nagrody rzeczowe.

2. Sposob realizacji zadan o$wiatowych
Zgodnie z trescig Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 1 lutego 2013 r.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna musi petni¢ nast¢pujgce zadania:

e Diagnozowanie dzieci i mlodziezy

e Udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j

e Realizowanie zadan profilaktycznych oraz  wspierajacych ~ wychowawczg
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty (w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i dydaktycznych)

e Organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkotl 1 placowek
w realizacji ich zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Powyzsze zadania sg realizowane nie tylko na terenie Poradni, ale takze poza nig (szkota,

$rodowisko rodzinne) poprzez nastgpujace dziatania:

e Diagnoza w odniesieniu do zglaszanego problemu, ktéra jest nastawiona na
okreslenie indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz intelektualnych
dzieci i mtodziezy.

W roku szkolnym 2024/2025 w Poradni przeprowadzono 2434 diagnozy.

Z czego wykonano: 991 diagnoz psychologicznych, 906 diagnoz pedagogicznych, 132

diagnoz logopedycznych, 404 diagnoz lekarskich oraz 38 diagnoz zwigzanych z wyborem
kierunku ksztalcenia.

Z badan przesiewowych stuchu skorzystato 20 dzieci.



Z badan przesiewowych psychologicznych dotyczgcych zaburzen depresyjnych
skorzystato 234 dzieci.

Z badan przesiewowych dotyczacych ryzyka wystepowania zaburzen dysleksji skorzystato
40 dzieci w klasie ,,0”.

Z badan przesiewowych logopedycznych 101 dzieci.

Obecny czas oczekiwania na badanie diagnostyczne wynosi maksymalnie 4 miesiace.

Bezposrednio udzielana pomoc psychologiczno-pedagogiczna, ktora obejmuje:
e indywidualne i grupowe zajgcia terapeutyczne dla dzieci i mlodziezy;
e terapie rodziny;
e grupy wsparcia;
e prowadzenie mediacji;
e interwencj¢ kryzysows;
e warsztaty;
e porady i konsultacje;
e wyklady i prelekcje;

e dzialalno$¢ informacyjno-szkoleniows.

W roku szkolnym 2024/2025 z r6znych form terapii skorzystato:
e indywidualna terapia logopedyczna — 109dzieci
e indywidualna terapia pedagogiczna- 19 dzieci
e indywidualna terapia psychologiczna — 3 dzieci
e inne zajecia o charakterze terapeutycznym- 3 dzieci
e zajecia grupowe aktywizujace do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu — 725 0sob
e warsztaty dla rodzicéw - 6 0sdb
e warsztaty dla dzieci — 152

e interwencjg kryzysowa- 0

Realizacja zadan profilaktycznych oraz wspierajacych placowki os§wiatowe poprzez:
e porady i konsultacje;
e udziat w spotkaniach nauczycieli, wychowawcow, grup wychowawczych
1 specjalistow pracujacych z uczniami;

e udziatl w zebraniach rad pedagogicznych;



organizowanie i prowadzenie sieci wspOipracy i samoksztatcenia dla nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow.

W roku szkolnym 2024/2025 Poradnia zrealizowata:

116 spotkania z przedstawicielami instytucji dziatajagcych na rzecz rodziny, dzieci
i mlodziezy;

9 spotkan Zespotow Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej w szkotach, w ktorych
udzial wzigto 45 osob;

4 razy pracownicy pedagogiczni brali udzial w posiedzeniach Rad Pedagogicznych
w placéwkach oswiatowych na terenie powiatu; (szkolenia)

udzielono 170 konsultacji i porad, w tym okolo 134 na terenie w szkol;

sie¢ wspotpracy logopedow odbyta 5 spotkan;

sie¢ wspolpracy psychologéw odbyta 3 spotkania, sie¢ wspotpracy pedagogdéw odbyta
3 spotkania, sie¢ wspotpracy doradcéw zawodowych odbyta 2 spotkania, sieé

dyrektoréw odbyta 1 spotkanie

Procesowe wspomaganie przedszkoli, szkol i placowek oswiatowych, ktére zaktada:

pomaganie w diagnozowaniu potrzeb;
ustalanie sposobow dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb;
zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje

wspolng ocene efektéw i form wspomagania.

W roku szkolnym 2024/2025 pedagodzy Poradni wykonali badania przesiewowe dotyczace

ryzyka wystgpowania zaburzen dysleksji. W badaniu wzieto udziat 40 dzieci z Katolickiego

Przedszkola im. Sw. Antoniego w Wegrowie oraz w Szkole Podstawowej nr 3 w Eochowie.

Przeprowadzona diagnoza wykazala, ze w Katolickim Przedszkolu Sw. Antoniego

w Wegrowie 16 0s6b nie ma ryzyka wystgpienia dysleksji, u 1 osoby wystepuje wysokie

ryzyko dysleksji, u 1 osoby wystepuje pogranicze ryzyka dysleksji i 1 osoby wystepuje

umiarkowane ryzyko dysleksji.

W Szkole Podstawowej nr 3 stwierdzono, ze 7 0sob nie ma ryzyka wystgpienia dysleksji,

u 3 0so6b wystepuje wysokie ryzyko dysleksji, u 6 0s6b wystepuje pogranicze ryzyka dysleks;ji,

a u 5 osob wystepuje umiarkowane ryzyko dysleksji.



Whnioskiem wynikajacym z przeprowadzonych badan przesiewowych jest potrzeba

przeprowadzenia prelekcji  dla  rodzicow na temat wplywu niekontrolowanego

1 nieograniczonego korzystania z komputera i telefonu na rozwdj dzieci.

W roku szkolnym 2024/2025 kontynuowany byt projekt badan przesiewowych dotyczacych
problemu depresji wsrod mlodziezy w wieku 15- 18 lat. Badania przesiewowe zostaty
przeprowadzone w pi¢ciu szkotach ponadpodstawowych:

e [ Liceum Ogolnoksztalcace im. A. Mickiewicza w Wegrowie - 54 uczniow

e Zespol Szkot Ponadpodstawowych im. J. Kochanowskiego w Wegrowie - 25 uczniow

e Zespotl Szkol Ponadpodstawowych w Lochowie - 43 uczniéw

e Zespodt Szkét Ponadpodstawowych w Sadownem — 4 ucznidéw

e Szkola Branzowa w Ostrowku - 18 uczniow

W badaniach przesiewowych przeprowadzonych od maja do czerwca 2025 roku wzigto
udziat tacznie 144 uczniéw z klas II szkét ponadpodstawowych na terenie powiatu
wegrowskiego. Wynik wysoki i bardzo wysoki uzyskalo tacznie 21 uczniow (ze 144
wszystkich przebadanych). Oznacza to, ze okolo 15% badanych uczniéw wymaga
przeprowadzenia poglebionej diagnozy pod katem zaburzen nastroju. U tych ucznidow we
wrzesniu 2025 roku przeprowadzono poglebiong diagnoze pod katem zaburzen nastroju
przeprowadzono. W wyniku diagnozy potwierdzono wynik wysoki i bardzo wysoki u 2 z 21
badanych uczniow, ktorzy skorzystali z poglebionej diagnozy.

Whioski i rekomendacje:

Na przestrzeni prowadzonych badan wedlug wstepnych zatozen, obserwuje si¢ spadek
ucznidw zainteresowanych prowadzonymi przez Poradni¢ badaniami oraz wzrost liczby
uczniow bedacych pod opieka specjalistyczng. Oznacza to, wzrost swiadomosci wsréd
ucznidw 1 rodzicow potrzeby wsparcia psychologicznego oraz $wiadomosci instytucji
oferujacych tego typu pomoc. Ponadto coraz mniejsza grupa badanych wykazuje objawy
obnizonego nastroju — depresyjnego. Wczesniejsze badania byly prowadzone w okresie
pandemii 1 w okresie po pandemicznym, co rowniez w ogolnoswiatowych raportach na temat
stanu psychicznego dzieci i mlodziezy wskazuje na trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalnym.

Aktualnie na rok szkolny 2025/2026 rekomendujemy prowadzenie badan pod katem
depresji w Poradni po wczesniejszym wylowieniu grupy uczniéw przez pedagogow

szkolnych/psychologéw szkolnych. Kierunek naszych dziatan w zakresie diagnozy oceny



ryzyka zwracamy na uczniéw klas VII i VIII szkot podstawowych w obszarze oceny ich
dobrostanu psychicznego.

W tym celu na rok szkolny 2025/2026 zostata opracowana i przeprowadzona ankieta online
dla uczniow klas VII i VIII na temat dobrostanu psychicznego. Wyniki ankiety zostang
opracowane do konca marca 2026 r.

W listopadzie 2024 roku Poradnia wiaczyta si¢ w Kampani¢ 19 Dni, ktéra wystartowala
pod hastem ,,Ej, to nie jest zart. To jest przemoc!”.

Przez pierwszych 19 dni listopada na calym $wiecie organizacje i instytucje pracujgce
z dzie¢mi, mlodzieza, rodzinami méwig o szacunku, bezpieczenstwie, wolnosci i prowadza
szereg dziatan, ktorych celem jest edukowanie i profilaktyka w zakresie zapobiegania
przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy.

Poradnia w ramach prowadzonej Kampanii przeprowadzita w 3 szkotach, ktore wybrata
do udziatu w Kampanii nastepujace dziatania:
e Przeprowadzone zostaly warsztaty dla dzieci i mlodziezy dotyczace tematdéw
przemocy. W warsztatach wzigto udziat 125 uczniow.
e Przeszkolono Rady Pedagogiczne z zakresu przemocy domowej wobec dziecka oraz
procedury Niebieskiej Karty. F.gcznie przeszkolono 40 nauczycieli.
e Opracowana zostala ankieta na temat hejtu i przemocy dla ucznidow klas VII, w ktorej

wzieto udziat 305 uczniow.

Whioski z przeprowadzonych badan dotyczacych problemu hejtu i przemocy wystgpujacej

wsrdd uczniow szkdt podstawowych z terenu powiatu wegrowskiego:

e  Wiekszos¢ osob deklaruje, ze przewaznie czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole.

e Uczniowie doswiadczaja roznorodnych form przemocy —psychicznej, fizycznej
1 seksualnej.

e Wiekszos¢ badanych wie, jak reagowac na agresj¢ ze strony rowiesnikow oraz przemoc
w domu.

e Wickszos¢ ankietowanych czuje si¢ bezpiecznie w swoim domu.

e Rodzice w wiekszosci nie stosujg kar wobec dzieci.

e Najczesciej stosowanymi formami przemocy wobec dzieci jest przemoc psychiczna.

e Uczniowie wiedza, gdzie szukaé¢ pomocy, jezeli doswiadcza w domu przemocy.



Poradnia aktywnie wlaczyta si¢ w udzielanie wsparcia rodzicom, nauczycielom oraz
dzieciom i mlodziezy uchodzcom z objetej wojng Ukrainy. W roku szkolnym 2024/2025.
wykonana zostala ankieta dotyczaca pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego. W ankiecie wzigto udziat zaledwie
33% placowek do ktorych zostata ona skierowana. Wyniki wskazujg na wilasciwe objecie
dzieci z doswiadczeniem migracjg pomoca psychologiczno - pedagogiczng. Caly rok szkolny
psychologowie udzielali wsparcia dzieciom oraz ich rodzinom. W badaniach czesto
uczestniczyta osoba z przygotowaniem pedagogicznym postugujgca sie biegle jezykiem
polskim, ukrainskim i rosyjskim. Zakupione przez poradni¢ neutralne kulturowo testy
psychologiczne i pedagogiczne, pozwalaja diagnozowaé dzieci réwniez obcojezyczne. Ogotem
przebadano 17 dzieci z Ukrainy.

Od listopada 2021 roku w Poradni realizowany jest autorski logopedyczny program pn.
“Poradnius Pomaga i Podpowiada”. Jest to wsparcie diagnostyczno - terapeutyczne dla
rodzicow dzieci wymagajacych wczesnego wspomagania rozwoju. Celem programu jest
upowszechnianie wiedzy na temat prawidlowego rozwoju dziecka i odstepstw od normy, co
pomoze w zaobserwowaniu ewentualnych nieprawidtowosci i podjeciu decyzji do zasiggniecia
specjalistycznej konsultacji. Materiaty informacyjne dla rodzicow umieszczane s3 na stronie
internetowej oraz na Facebooku Poradni, a takze na specjalnej tablicy informacyjnej, w jednym
z korytarzy na parterze budynku Poradni.

W roku szkolnym 2024/2025 Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna w Wegrowie wydata

882 dokumenty, takie jak:

e Opinia w sprawie odroczenia rozpoczgcia spetniania przez dziecko obowigzku
szkolnego- 38

e Opinia w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia- 42

e Opinia o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie- 58

e Opinia w sprawie objecia dziecka pomoca psychologiczno- pedagogiczna
w przedszkolu, szkole lub placowce- 206

e Inna opinia zwigzana z ksztalceniem i wychowaniem dziecka — 98

e Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego — 280

e Orzeczenia o potrzebie zaj¢é rewalidacyjno- wychowawczych — 4

e Orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego — 49

e Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania — 98



Opinia w sprawie praktyk uczniowskich — 3

W roku szkolnym 2024/2025 w Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna przeprowadzita 3

konkursy o zasiggu powiatowym, takie jak:

XI logopedyczny konkurs recytatorski, w ktérym wzigto udzial 33 dzieci z 18
przedszkoli oraz szkét podstawowych.

VI konkurs ortograficzny pn. ,,Jestem mistrzem ortografii” dla uczniéw klas széstych
szkot podstawowych, w ktorym wzigto udziat 129 uczniow zostat objety honorowym
patronatem Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

IV konkurs wiedzy pn. “Moja droga do wymarzonego zawodu”- 18 uczniow z klas VI,
VII, VIII szkét podstawowych

V konkurs plastyczny pn. “Mdj wymarzony zawdd”- 69 uczniow z klas I- IIT szkét

podstawowych oraz 101 dzieci z przedszkoli

Laureaci konkursow otrzymali atrakcyjne nagrody, na zakup ktérych srodki pozyskano od

SpoOnsorow.

Poradnia czynnie wlaczyla si¢ w organizacje IV Targéw Edukacyjnych oraz Swiatowego

Dnia Wczesniaka.

W okresie od 3 czerwca 2025 do 31 pazdziernika 2025 roku Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Wegrowie realizowata w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia

Zdrowia Psychicznego “ Mazowsze dla zdrowia psychicznego 2025” zadanie pn. “Szkola

Zdrowych Emocji na bis”.

Projekt pn. “Szkota zdrowych emocji na bis” miat za zadanie przyczyni¢ si¢ do:

Promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego wsrdd
rodzicow, nauczycieli oraz mtodziezy

Rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne 1 innych ludzi

Rozwijania umiejetnosci osobistych oraz spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia
Rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami, identyfikacj¢ i eksploracje

emocji zwigzanych z problemem oraz zwigkszeniem odpornosci na stres.

W ramach projektu zalozyliSmy konieczno$¢ propagowania wiedzy wsrdd rodzicow,

nauczycieli 1uczniow na temat rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi. Podjelismy



si¢ zatem edukacji rodzicéw, nauczycieli i uczniow w tym zakresie, miedzy innymi
poprzez wydanie publikacji pn. “Zdrowie psychiczne to powszechne prawo czlowieka”.
Publikacja zostata wydana zgodnie z zatozeniami projektu w ilosci 5000 egzemplarzy.
Zostata ona przekazana do wszystkich placowek oswiatowych (poczynajac od przedszkoli po
szkoty podstawowe, ktére w poprzedniej edycji projektu nie otrzymaty publikacji)
dziatajacych w powiecie wegrowskim. Informacje dotyczace zdrowia
psychicznego znalazly si¢ rowniez na stronie internetowej Poradni, na Facebooku, a takze na
gazetce sciennej umieszczonej w jednym z korytarzy Poradni.
Zadania zatozone wyzej zostaty zrealizowane poprzez:

1. Dwugodzinne prelekcje dla nauczycieli, ktdre zostaly przeprowadzone w:

e Niepublicznej Szkole Podstawowej w Orzetku
e Niepublicznej Szkole Podstawowej w Kotodzigzu

e Szkole Podstawowej w Miedznie
W prelekcjach wzieto udziat 40 nauczycieli, co stanowi 100 % liczby zatozonej (40)

2. Warsztaty skierowane do rodzicow

e Realizowane na terenie Poradni warsztaty pn. “Jak radzi¢ sobie z trudnym
zachowaniem dzieci" prowadzone metoda Carole Sutton, w ktérych wzieto udzial 4
rodzicow, co stanowi 100% liczby zalozonej w projekcie (4)

e Warsztaty realizowane w szkotach pn. “Kochaj-wychowuj-nie krzywdz”, w ktorych
wzieto udzial 42 rodzicoéw, co stanowi 117% liczby zalozonej w projekcie (36)

W warsztatach “Kochaj-wychowuj-nie krzywdz”, wzi¢li udziat rodzice z nastepujgcych szkot:

e Szkota Podstawowa w Miedznie

e Szkola Podstawowa w Liwie

e Szkota Podstawowa w Wierzbnie

e Szkota Podstawowa w Pniewniku

e Zespot Szkolno- Przedszkolnym w Wyszkowie

e Punkt Przedszkolny w Wierzbnie

W obu formach warsztatéw dla rodzicow wzieto udzial 46 osob, co stanowi 115%

zatozonych w projekcie (40)

3. Dzialania dotyczace uczniow ze szkoél podstawowych




Program “W krainie relacji i emocji “- rozwijanie umiejetnosci emocjonalno -
spotecznych dzieci w miodszym wieku szkolnym (klasy I — III) realizowano
w nastepujacych placowkach:

Szkota Podstawowa w Wierzbnie

Szkota Podstawowa w Gorkach Grubakach

Samorzadowa Szkota Podstawowa w Miedznie

Ogolem przeprowadzono zajecia w 13 grupach w wymienionych wyzej szkotach, w ktérych

uczestniczyto 72 dzieci, co stanowi 111 % zatozony w projekcie (65)

Odpornos¢ psychiczna -warsztaty dla dzieci kl. VI, VII i VIII, ktére realizowano
w nastepujacych placowkach:

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kotlodzigzu,

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Orzetku,

Szkota Podstawowa w Pniewniku

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Grebkowie.

Ogotem przeprowadzono zajecia w 10 grupach w wymienionych wyzej szkotach, w ktérych

uczestniczyto 50 ucznidow, co stanowi 100 % zatozony w projekcie (50)

Komunikacja interpersonalna -warsztaty dla dzieci kl.VIL, VII i VIII, ktore realizowano
w nastepujacych placéwkach:

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kotodzigzu,

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Orzetku,

Szkota Podstawowa w Pniewniku

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Gregbkowie.

Ogotem przeprowadzono zajecia w 10 grupach w wymienionych wyzej szkotach, w ktorych

uczestniczyto 50 ucznidéw, co stanowi 100 % zatozony w projekcie (50)

Projekt zakladal realizacj¢ zaje¢ dla 165 dzieci ze szkdét podstawowych. W wyzej

wymienionych warsztatach uczestniczyto 172 dzieci, co stanowi 104 % zatozony w projekcie.



Projekt zakladat uczestnictwo 245 odbiorcow zdania, w tym:
e Rodzice dzieci 40 -0séb
e Nauczyciele - 40 0séb

e Uczniowie ze szkdt podstawowych- 165

W wyniku podjetych dziatan w projekcie uczestniczyto 258 odbiorcow, w tym:
e Rodzice dzieci - 46 0s6b
e Nauczyciele — 40 oséb

e Uczniowie ze szkot podstawowych - 172

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze zalozenia co do liczby poszczegdlnych odbiorcoéw

zostaly zrealizowane w liczbie 258, co stanowi 105 % zalozonej w projekcie.

W roku szkolnym 2024/2025 w Poradni zostata przeprowadzona kontrola zewnetrzna przez

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.







